
Ce dispositif est proposé  
et financé par la Région Bretagne 

Un accompagnement  
personnalisé et gratuit pour 
devenir autonome dans 
vos usages numériques 

Coaching individuel : boostez votre recherche d’emploi
Besoin d’un coup de pouce pour trouver le job de vos rêves ? On vous 
accompagne étape par étape : CV, lettre, entretien… tout pour décrocher le 
poste qui vous correspond !

•	 Jeudi 03 avril | 9h30 à 12h

•	 Jeudi 17 avril | 9h30 à 12h

•	 Jeudi 5 juin | 9h30 à 12h

•	 Jeudi 19 juin | 9h30 à 12h

Sur rendez-vous au 02 96 77 33 00

Atelier collectif numérique
•	 Vendredi 11 avril | 10h à 12h

•	 Vendredi 13 juin | 10h à 12h

Inscriptions au 02 96 77 33 00 

Espace initiatives emploi | 47 rue du Dr Rahuel | 22000 Saint-Brieuc

+

Gagnez des badges 
numériques 

et montrez vos compétences 
 
Valorisez vos compétences avec des badges 
numériques à collectionner et à partager ! 
Une façon simple et ludique de prouver 
ce que vous savez faire !

 Le+

🚀

🌐



Les ateliers à retrouver dans les Médiathèques de la Baie

Cyber-Sécurité : Adoptez les bons réflexes !

Venez découvrir comment rester au top de la sécurité informatique avec des 
astuces simples, fun et efficaces ! On vous apprend à déjouer les pièges du 
web, protéger vos données et devenir un pro des bonnes pratiques !

•	 Binic-Étables-sur-Mer | Maison France Services  
Mardi 22/04 | Lundi 23/06 | 14h30-16h30 
Inscriptions : bibliotheque.accueil@besurmer.fr ou 02 96 70 79 04

🔐 

🌱 Écogestes numériques

Venez apprendre à surfer plus écolo ! Découvrez des gestes simples et 
malins pour un usage du numérique plus responsable. Ensemble on réduit 
notre empreinte digitale, tout en restant connectés !

•	 Bibliothèque de Langueux | Mercredi 21/05 |14h30-16h 
Inscriptions : m.glapiak@mairie-langueux.fr | 02 96 62 25 71

📁 Faites du tri dans vos fichiers

Venez apprendre à ranger, organiser et retrouver vos fichiers facilement ! 
Un atelier simple et efficace pour dire adieu au chaos numérique.  
Attention : pensez à apporter votre matériel.

•	 Médiathèque de Plœuc-L’Hermitage | vendredi 18/04 | 10h-12h 
Inscriptions : bibliotheque@ploeuclhermitage.bzh ou 02 96 64 20 40

🎨 Créez des visuels percutants avec le logiciel Canva

Envie de vous lancer dans la création graphique ? Découvrez Canva, l’outil 
pour réaliser des designs stylés en quelques clics ! Flyers, affiches,  
présentations… devenez un vrai créatif sans prise de tête ! 

•	 Médiathèque de Trémuson | mercredi 18/06 | 14h30-16h 
Inscriptions : tremuson@mediathequesdelabaie.fr ou 02 96 76 87 05

•	 Médiathèque de Plœuc-L’Hermitage | vendredi 20/06| 10h-12h 
Inscriptions : bibliotheque@ploeuclhermitage.bzh ou 02 96 64 20 40

Découverte du numérique 

Envie de devenir autonome avec le numérique ? Venez découvrir ou vous ini-
tier au numérique en collectif : naviguer sur internet, créer un mot de passe 
fort, télécharger une application, flasher un QRcode... et d’autres usages pour 
faciliter son quotidien.

•	 Le Bodéo | Mairie | Mercredi 23/04 |10h-12h 
Inscriptions : 02 96 32 42 71

•	 Le Vieux-Bourg | Mairie | Jeudis : 24/04 | 22/05 | 26/06 | 10h-12h 
Inscriptions : mairie.vieuxbourg@wanadoo.fr ou 02 96 32 40 04

•	 RDV individuel : Trémuson | Médiathèque 
Jeudis : 17/04 | 15/05 | 14h30-16h 
Inscriptions : tremuson@mediathequesdelabaie.fr ou 02 96 76 87 05

▶

Cycle Éducation aux médias
et à l’information

Retouchez des photos tout en s’amusant
•	 Mercredi 16/04| 10h-12h
Partage d’astuces pour mieux s’informer
•	 Jeudi 14/05| 10h-12h
Défis : retrouvez le sens caché des images
•	 Mercredi 21/05| 10h-12h
Manipuler le logiciel Canva
•	 Mercredi 18/06| 10h-12h

Inscriptions : plourhan@mediathequesdelabaie ou 02 96 71 99 93

Bibliothèque de Plourhan


