
BESOIN D’AIDE 
AVEC LE 

NUMÉRIQUE ?

• ATELIERS COLLECTIFS • ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS •
• BALADE NUMÉRIQUE •

ATELIERS GRATUITS - PLACES LIMITÉES 
SEPTEMBRE > DÉCEMBRE 2024

Retrouvez des accompagnements numériques indivi-
duels, en lien avec votre recherche d’emploi, les 1er et 
3è  jeudis du mois à l’Espace initiatives emploi.

EN COLLABORATION AVEC 

CONTACT

erwanleyar@sbaa.fr

ACCOMPAGNEMENTS
INDIVIDUELS

Sur inscription au 02 96 77 33 00
ou initiatives-emploi@sbaa.fr

Espace Initiatives Emploi
47 rue du Docteur Rahuel - 22 000 SAINT-BRIEUC

PLŒUC-L’HERMITAGE  
Pôle de proximité - 11 A rue de l’église
Créer son CV
Valorisez votre image
professionnelle                           19/11    10h-12h

Sur inscription au 02 96 77 33 00

LES NUMÉRIQU’EMPLOI 
Co-animé avec Elodie Blstyak, 
conseillère-emploi à l’Agglomération

LinkedIn, comment bien l’utiliser ?
Complétez votre profil LinkedIn et valorisez vos 
expériences professionnelles 26/09 14h30-16h30

Ma recherche d’emploi sur téléphone : astuces 
et conseils
Maniez efficacement votre téléphone pour répondre 
aux meilleures opportunités professionnelles
 10/10 14h30-16h30

Lettre de motivation
Valorisez vos compétences professionnelles et mettez 
en page votre lettre de motivation
 14/11 14h30-16h30

Quelles plateformes pour trouver un emploi ?
Découvrez les différentes plateformes numériques 
pour votre recherche d’emploi
 12/12 14h30-16h30



ATELIERS COLLECTIFS
DANS LES MÉDIATHÈQUES 

DE LA BAIE

BINIC-ÉTABLES-SUR-MER   
Balade numérique dessinée 17/09  16h/18h
Reconnaissance de plantes avec l’application Pl@ntnet

Dopamine et Médiasphère 22/10 14h/16h
Co-animation avec l’association Cap’à Cité 

Atelier pour apprendre les bases du numérique 07/11 14h30/16h

Apprenez à manier Canva pour créer vos cartes de Noël 05/12 14h/16h

Sur inscription : 02 96 70 79 04 ou bibliotheque.accueil@besurmer.fr

PORDIC 
Café numérique
Découvrez les outils pour progresser avec le numérique 27/09  10h/12h
(PIX, les Bons Clics …)

Partage de bons réflexes pour un numérique en toute sécurité  18/10 10h/12h

Café numérique 
Achats en ligne : conseils pour protéger ses transactions en ligne 22/11 10h/12h

Mettez en page votre CV et lettre de motivation 
Co-animation avec Elodie Blstyak, conseillère emploi  11/12 14h/16h 
à l’Agglomération

Sur inscription : 02 96 79 10 12 ou multimedia@pordic.fr 

PLAINTEL Cyberharcèlement 25/09 - 18h30-20h Sur inscription : 02 96 32 05 22 ou plaintel@mediathequesdelabaie.fr

TRÉMUSON Découverte application 05/11 - 18h30/20h Sur inscription : 02 96 76 87 05 ou tremuson@mediathequesdelabaie.fr

TRÉVENEUC Découverte application 06/11 - 18h30/20h Sur inscription : 02 96 42 90 55 ou etatcivil-urbanisme@treveneuc.fr

PLAINE-HAUTE Découverte application 12/11- 18h30/20h Sur inscription : 02 96 70 84 84 ou accueilplaine-haute@orange.fr

PORDIC Découverte application* 13/11- 18h30/20h Sur inscription : 02 96 79 10 12 ou multimedia@pordic.fr

SAINT-CARREUC Cyberharcèlement 19/11 - 18h30-20h Sur inscription : 02 96 42 48 38 ou mairie@saint-carreuc.fr

PLOURHAN Parlons réseaux sociaux 20/11 - 18h/20h Sur inscription : 02 96 71 99 93 ou plourhan@mediathequesdelabaie.fr

TRÉMUSON 
Apprenez à organiser vos fichiers  20/09  10h/12h

Éducation aux médias
Se repérer face aux pièges du numérique 24/10 14h30/17h 
Apprenez à manier Canva
pour créer vos cartes de voeux 04/12 18h30/20h

Sur inscription : 02 96 76 87 05 ou tremuson@mediathequesdelabaie.fr 

LANGUEUX 
Numérique responsable 
C’est quoi le numérique responsable ? 25/09 10h/12h

Sur inscription : 02 96 62 25 71 ou mediatheque.multimedia@mairie-langueux.fr

PLOURHAN
Mettez en page votre CV et lettre de motivation   
Co-animation avec Elodie Blstyak, 09/10 10h/12
conseillère emploi à l’Agglomération

Café numérique
#Parlons réseaux sociaux et médiasphère 23/10 10h/12h

Atelier pour apprendre les bases du numérique 06/11 10H/12

Partage de bons réflexes pour un numérique
en toute sécurité 11/12 10h/12h

Sur inscription : 02 96 76 87 05 ou plourhan@mediathequesdelabaie.fr 

Accompagner 
les parents face  
aux enjeux du 

numérique

* suivie d’un échange sur l’usage des réseaux sociaux


