
Edito
« Ensemble en famille  !  » est né d’une volonté 
des communes, des partenaires du territoire de 
Saint-Brieuc Armor Agglomération de se ras-
sembler pour proposer des ateliers, des confé-
rences, des cafés-familles, des ciné-débats,…
Pour ce� e première édition, des animations 
riches et variées sont programmées en itinérance 
sur l’ensemble de l’agglomération. 
Parents, grands-parents, venez avec vos enfants 
et petits-enfants, échanger, rencontrer et jouer, 
pour partager en famille expériences et mo-
ments conviviaux.

Thierry Simelière, Vice-président 
Cohésion sociale, Famille, Santé

le programme
MERCREDI 6 NOVEMBRE

ATELIER Eveil des sens
Public : familles - enfants de moins de 4 ans
Lieu : Salle Les Dunes – Espace Palante, HILLION
Horaire : entre 9h30 et 12h
Inscription : 02 96 32 21 53  

ATELIER Communication non verbale
Public : familles -  enfants de moins de  6 ans
Lieu : Ludothèque La Toupie,  7 rue de la gare, SAINT- BRIEUC
Horaire : de 14h30 à 16h
Inscription :  02 96 62 56 73 - petiteenfance@saint-brieuc.fr

ATELIER  Bébés joueurs
Public : familles - enfants de moins de  5 ans
Lieu : Médiathèque - Centre culturel Louis Guilloux, 12 rue 
des écoles, PLŒUC-L’HERMITAGE
Horaire : à 10h30 (durée 1h)
Inscription : bibliotheque@ploeuclhermitage.bzh
         02 96 64 20 40

DU 6 AU 16 NOVEMBRE

EXPOSITION : SCULPTURES SONORES INTE-
RACTIVES à toucher et à jouer par  PhiLéMOI   
Public : Familles
Lieu : Centre culturel Le Cap, 6 rue de la croix, PLERIN
Horaires : mardis : 15h-18h - mercredis : 10h-12h30 / 
14h-18h30 - vendredis : 12h-18h - samedis : 10h-17h - Jour-
née continue le mercredi 6 novembre. 
Sculptures d’ardoise et de bronze, méta-instruments 
joués à distance par captation de mouvement, structures 
de bois et de métal percutées par des bague£ es…, les 
sculptures ont besoin de la main du visiteur pour devenir 
paysage sonore... 

Accès libre et médiations tout public
Réservation groupes possible du 7 au 16 novembre
          02 96 74 65 55
          plerin@mediathequesdelabaie.fr

JEUDI 7 NOVEMBRE

ATELIER Comptines et histoires signées, temps 
de lecture 
Public : familles – enfants de moins de 4 ans
Lieu : Le Cerf Volant,  3 rue Mathurin Méheut, SAINT-BRIEUC
Horaire : de 9h30 à 11h30
Inscription :  petiteenfance@saint-brieuc.fr - 02 96 62 56 73

CINE DEBAT : Projection du fi lm « Même qu’on 
naît imba� able ! » de M.Cuerq et E. Moley
Public : futurs parents, parents (sans les enfants)
Lieu : Terrasse du point virgule, 9 rue Saint Pern LANGUEUX
Horaire : de 20h à 22h30
Inscription : lesptitespousses@mairie-langueux.fr
         02 96 62 25 43

RENCONTRE-ECHANGES Comment accompa-
gner son enfant lors d’un deuil ?
Public : parents (sans enfants)
Lieu : Centre social Mozaïk, Pôle Enfance et Familles, 6 rue 
des écoles, PLEDRAN
Horaire : de 20h à 22h
Inscription : mosaik22@orange.fr  02 96 42 24 70

VENDREDI 8 NOVEMBRE

ATELIER Sensoriel
Public : familles – enfants de moins de 5 ans
Lieu : Les P’tites Pousses, 18 bis rue de la Roche Durand, 
(parking des Pins) LANGUEUX
Horaires : 3 séances : 9h – 10h et 11h
Inscription : lesptitespousses@mairie-langueux.fr    
         02 96 62 25 43

ATELIER Comptines et histoires signées, temps 
de lecture
Public : familles – enfants de moins de 4 ans
Lieu : Le Chat Perché, 22 rue de l’Etable£ e, SAINT BRIEUC
Horaire : de 9h30 à 11h30
Inscription : petiteenfance@saint-brieuc.fr - 02 96 62 56 73

CINE-DEBAT 
Famille(s) en mutation

Public : futurs parents et parents 
Lieu : Amphithéâtre ISPAÏA, zoopôle, 2 rue 
Jean Rostand, PLOUFRAGAN
Horaire : accueil public 19h30 - de 19h45 à 
21h15 : fi lm et échanges
Inscription : rpeagglo@sbaa.fr

SAMEDI 9 NOVEMBRE

SPECTACLE Moi émois
Public : familles - enfants de 18 mois à 7 ans
Lieu : Salle polyvalente, SAINT-BRANDAN
Horaires : 2 séances : 9h30 et 11h - 25 minutes de spectacle 
+ échanges avec l’artiste
Inscription : parent@sbaa.fr - 06 87 35 69 15

ATELIER Je, tu, nous... lisons
Public : familles
Lieu : Maison de l’enfance Potes & Potiron, rue Pierre de 
Coubertin, BINIC-ÉTABLES-SUR MER (parking de la piscine 
Goëlys)
Horaires : 2 séances : 9h30 et 11h (durée 45 minutes)
Inscription : creche.potesetpotiron@sbaa.fr - 02 96 69 24 04

ATELIER Eveil des sens
Public : familles -  enfants de moins de 4 ans
Lieu : Salle Les Dunes, Espace Palante, HILLION
Horaire : entre 9h30 et 12h
Inscription : 02 96 32 21 53  

ATELIER Massage et portage
Public : parents + enfants de moins de 4 ans
Lieu : Médiathèque Graine de Culture, rue des écoles, 
TREMUSON
Horaires : pour les parents et enfants de 0 à 12 mois (non 
marcheurs) de 9h30 à 10h15
pour les parents et enfants de 13 mois à 3 ans  (marcheurs) 
de 10h45 à 11h45
Inscription : tremuson@mediathequesdelabaie.fr  
02 96 76 87 05 
Merci d’apporter écharpe de portage, huile de massage... 

ATELIER Sensoriel
Public : familles - enfants de moins de 5 ans
Lieu : Les P’tites Pousses, 18 bis rue de la Roche Durand, 
LANGUEUX
Horaires : 3 séances : 9h - 10h et 11h
Inscription : lesptitespousses@mairie-langueux.fr -    
         02 96 62 25 43

ATELIER Bébés lecteurs
Public : familles - enfants de moins de 5 ans
Lieu : Médiathèque - Centre culturel Louis Guilloux, 12 rue 
des écoles, PLŒUC-L’HERMITAGE
Horaires : 2 séances : 10h et 11h (durée 1h)
Inscription : bibliotheque@ploeuclhermitage.bzh
         02 96 64 20 40

ATELIER Lecture aux tout-petits - séance en 
parlé, complété, signé
Public : parents et enfants de moins de 4 ans
Lieu : Centre Culturel Le Cap, 6 rue de la croix, PLERIN
Horaire : à 10h30 (durée 40 mn)
Inscription : plerin@mediathequesdelabaie.fr
         02 96 74 65 55

ATELIER A la plage ! Un temps pour les grands 
parents
Public : grands parents et leurs petits enfants
Lieu : Plage de Lermot, Maison de la Baie, HILLION
Horaire : de 10h à 12h
Inscription : 02 96 32 21 04

ATELIER Cuisinons tout en papotant
Public : parents (sans les enfants)
Lieu : Centre social Mozaïk Pôle Enfance et Familles, 6 rue 
des écoles, PLEDRAN
Horaire : de 9h30 à 12h30
Inscription : mosaik22@orange.fr  02 96 42 24 70

ATELIER Jeux en familles
Public : familles
Lieu : Ludothèque La Toupie, 7 rue de la Gare, SAINT-BRIEUC
Horaire : entre 10h et 12h
Inscription : 02 96 62 56 73 - petiteenfance@saint-brieuc.fr

ATELIER Les bébés et les livres
Public : familles -  enfants de moins de 4 ans
Lieu : Médiathèque Brin de culture 18 rue de l’Abbé Fran-
çois Cormaux PLAINTEL
Horaire : 10h30 (durée 45 minutes )
Inscription : plaintel@mediathequesdelabaie.fr
         02 96 32 05 22

ATELIER  Médit’à Lire
Public : parents et enfants à partir de 5 ans
Lieu : Centre Culturel Le Cap, 6 rue de la Croix, PLERIN
Horaire : à 10h30 (durée 1h)
Inscription : plerin@mediathequesdelabaie.fr
         02 96 74 65 55

SPECTACLE SADAKO, la petite fi lle qui voulait 
courir
Public : familles - enfants à partir de 7 ans 

| Lieu : Médiathèque Espace Victor Hugo, Place de l’église,  
             PLOUFRAGAN
  Horaire : à 10h30 (durée 45 mn)
  Inscription : 02 96 78 89 20 - mediatheque@ploufragan.fr 

| Lieu : Médiathèque Les Feuilles Forgées, 13 place de la    
             Mairie, LE FŒIL
  Horaires :  15h30 (durée 45 mn)
  Inscription : lefoeil@mediathequesdelabaie.fr
         02 96 74 95 50

Spectacle Théâtre Forum
Public : futurs parents, parents et enfants de 7 à 11 ans
Lieu : Centre social la puce à l’oreille, rue Guillaume Appo-
linaire, SAINT-BRIEUC
Horaire : Accueil du public à 16h30 | à 17h (durée 1h30)
Inscription : parent@sbaa.fr - 06 87 35 69 15

MARDI 12 NOVEMBRE

ATELIER Comptines et histoires signées, temps 
de lecture 
Public : familles – enfants de moins de 4 ans
Lieux :  La Marelle, 4 rue de l’Hirondelle, SAINT BRIEUC
 La Toupie, 7 rue de la Gare, SAINT BRIEUC
Horaire : de 9h30 à 11h30
Inscription : petiteenfance@saint-brieuc.fr - 02 96 62 56 73

ATELIER Goûter oralité
Public : futurs parents et enfants jusqu’à 2 ans avec leurs 
parents.
Lieu : Maison de l’enfance La Farandole, 11 bis de la Fosse 
Malard, QUINTIN  (en face de la piscine Ophea )
Horaire : de 15h à 16h30
Inscription : parent@sbaa.fr  06 87 35 69 15

RENCONTRE Un temps pour un café
Public : familles 
Lieu : Garderie de Saint René, HILLION
Horaires : entre 16h30 et 19h
Information : 02 96 32 21 04

CONFERENCE Être parent à l’ère du numérique
Lieu : Espace Roger Ollivier, Rue du stade, PLERIN
Horaire : de 19h30 à 21h30
Garde d’enfants prévue en parallèle
Informations : 06 07 01 47 81

ATELIERS Les oiseaux de Sadako : 
tous ensemble, plions pour la paix
Public : familles - enfants de plus de 8 ans
Lieux : les médiathèque de la Baie 
Atelier origami de grues traditionnelles en 
lien avec les 1000 grues de Sadako Sasa-
ki. L’atelier sera pécédé de lectures et de 
chants japonais.

Tous les lieux, dates et horaires
à retrouver sur 

mediathequesdelabaie.fr

MERCREDI 13 NOVEMBRE

ATELIER  Parents-Enfants
Public : familles et enfants de moins de 5 ans
Lieu : Maison de la petite enfance, Esplanade Bleu Pluriel, 
rue Marcel Rault, TREGUEUX
Horaire : entre 9h30 et 11h30
Inscription : cabriole@ville-tregueux.fr  - 02 96 71 06 89

ATELIER Raconte-moi des histoires, le voyage... 
Public : parents et enfants de moins de 8 ans (30 minutes)
Lieu : Bibliothèque, Pôle Périscolaire, La Ville Franche, 18 
rue du Parc, PLOURHAN 
Horaires : 2 séances : 10h et 11h (durée 30 minutes)
Inscription : plourhan@mediathequesdelabaie.fr   
         02 96 71 99 93 (mardi et mercredi)

PLUS
D’INFOS

Contact : parent@sbaa.fr

CENTRE
NATIONAL
DU LIVRE

CENTRE
NATIONAL
DU LIVRE

CENTRE
NATIONAL
DU LIVRE

NATIONAL
DU LIVRE

INSCRIPTION

MODE D’EMPLOI

INSCRIPTION PAR MAIL précisé a la fi n de 
chaque atelier
en indiquant :
Nom + Prénom
Commune
Nom de l’atelier(s), date et horaire
Age des enfants par atelier

GRATUIT
RENSEIGNEMENTS

parent@sbaa.fr
saint-brieuc-armor-agglo.bzh

mediathequesdelabaie.fr

A� ention, 

pensez à vous inscrire, 
le nombre de places est limité



DU 6 AU 20 NOVEMBRE

ATELIER  NUMERIQUE
Public : parents + enfants 9-11 ans
Lieux : les médiathèque de la Baie 

L’utilisation des écrans (réseaux sociaux, jeux vidéos, 
protection des données, …) chez les jeunes peut parfois 
être préoccupante en tant que parents. Venez chercher 
des idées concrètes pour apaiser vos vies numériques à la 
maison et échanger avec vos enfants !
- Sensibilisation au cyber harcèlement
- Dopamine en famille
- Découverte de l’appli FamiNum
Animé par Erwan Le Yar, conseiller médiateur numérique 
et Geneviève Goujon, Chargée de coopération parentalité 
Saint-Brieuc Armor Agglomération

Tous les lieux, dates et horaires à retrouver sur 
mediathequesdelabaie.fr

ATELIER Comptines en Langue des Signes 
Française (LSF)
Public : parents et enfants de moins de 7 ans
Lieu : CAMSP Site Jacques Cartier, 20 rue du Vau Meno, 
SAINT-BRIEUC
Horaire : de 10h30 à 11h30
Inscription : m.tremureau@ar-goued.bzh 06 45 12 93 04

ATELIER  Pâtisserie
Public : parents et enfants 
Lieu : Centre social Mozaïk Pôle Enfance et Famille 6 rue 
des écoles PLEDRAN
Horaire : de 14h à 17h
Inscription : mosaik22@orange.fr  02 96 42 24 70
ATELIER Tous en jeux
Public : familles
Lieu : Salle des fêtes, LE VIEUX BOURG
Horaire : de 14h à 17h (accès libre)

ATELIER L’heure du conte
Public : parents et enfants de 3 à 6 ans
Lieu : Bibliothèque René Guilloux, 8 rue du Général Le-
clerc, BINIC-ÉTABLES-SUR-MER
Horaire : à 14h (durée 30 minutes)
Inscription : bibliotheque.municipale@besurmer.fr
         02 96 70 79 04

ATELIER Ludo-Goûter
Public : familles - enfants à partir de 5 ans 
Lieu : Médiathèque, Centre culturel Louis Guilloux, 12 rue 
des écoles, PLŒUC-L’HERMITAGE
Horaire : à 15h (durée 1h)
Inscription : bibliotheque@ploeuclhermitage.bzh
         02 96 64 20 40

LE CAFE DES PARENTS 
Public : futurs parents + familles - enfants de moins de 6 ans
Lieu : Les P’tites Pousses, 18 bis rue de la Roche Durand, 
LANGUEUX
Horaire : entre 16h et 18h (accès libre)

ATELIER Découverte de la boite à histoires
Public : parents et enfants de 4 à 8 ans
Lieu : Médiathèque le point virgule, 9 rue Saint Pern, 
LANGUEUX
Horaire : à 16h30 (durée 45 minutes)
Inscription : mediatheque@mairie-langueux.fr
         02 96 62 25 71

ATELIER Lisons ! Jouons ! Un temps pour les 
grands parents
Public : grands parents et leurs petits enfants
Lieu : Médiathèque, 15 rue des jardins, HILLION
Horaire : entre 16h30 et 18h
Inscription : 02 96 32 21 04

JEUDI 14 NOVEMBRE

ATELIER Comptines et histoires signées, temps 
de lecture
Public : familles – enfants de moins de 4 ans
Lieu : Le Cerf Volant,  3 rue Mathurin Méheut, SAINT-BRIEUC
Horaire : de 9h30 à 11h30
Inscription : petiteenfance@saint-brieuc.fr - 02 96 62 56 73

ATELIER Les pt’tites histoires
Public : parents et enfants de moins de 4 ans
Lieu : Bibliothèque René Guilloux, 8 rue du Général Le-
clerc, Etables sur Mer - BINIC-ÉTABLES-SUR-MER
Horaire : à 10h (durée 30 minutes)

Inscription : bibliotheque.municipale@besurmer.fr
         02 96 70 79 04  

ATELIER Bulles de douceur
Public : familles et enfants de moins de 4 ans
Lieu : Aux jardins de l’Esquirol, Rue du Beau Chemin, 
PLAINTEL
Horaires : 2 séances à 9h30 et 10h30
Inscription : rpeploeuclhermitage@sbaa.fr - 02 96 64 26 32

CONFERENCE / DEBAT / TEMOIGNAGES
Grandir en famille en bonne santé,  les 1000 
premiers jours : manger, parler, bouger

Public : parents
Lieu : Amphithéâtre Hôpital Yves Le Foll, Parking Visiteurs 
SAINT BRIEUC
Horaire : de 20h à 22h
Un espace d’information et d’échange, animé par 4 pro-
fessionnels, 3 experts et 2 familles
Proposé par Saint Brieuc Armor Agglomération
Animé par l’Hôpital Yves Le Foll
Informations : mission sante@sbaa.fr | 02 96 77 30 79

CONFERENCE PETITE ENFANCE  Du geste à la 
parole …. communiquer autrement
Public : parents
Lieu : Centre social la puce à l’oreille, rue Guillaume Apolli-
naire, SAINT BRIEUC
Horaire : de 18h30 à 20h30
Inscription : 02 96 62 56 73 -  petiteenfance@saint-brieuc.fr

THÉÂTRE D’IMPROVISATION
Public : parents (sans les enfants)
Lieu : Salle Palante, 2 rue Olivier Provost, HILLION
Horaire : de 20h à 22h
Inscription : 02 96 32 21 04

VENDREDI 15 NOVEMBRE

LE CAFE DES FAMILLES
Public : futurs parents + parents d’enfants de moins de 6 
ans (sans les enfants)
Lieu : Maison de l’Enfance La Garenne des Mômes, 11 bis 
rue de la Fosse Malard, QUINTIN
Horaire : de 9h15 à 10h30 (accès libre)

ATELIER Comptines et histoires signées, 
temps de lecture
Public : familles - enfants de moins de 4 ans
Lieu : Le Chat Perché, 22 rue de l’Etable£ e, SAINT BRIEUC
Horaire : de 9h30 à 11h30
Inscription : petiteenfance@saint-brieuc.fr - 02 96 62 56 73

CAFE DES PARENTS parenthèse
Public : parents d’enfants et d’adolescents
Lieu : Centre social Le Tremplin, rue Françoise Lorence, 
PLOUFRAGAN
Horaire : de 9h30 à 11h
Inscription : tremplin@ploufragan.fr - 02 96 01 52 10

ATELIERS Bulles de douceur
Public : familles et enfants de moins de 4 ans
Lieu : Aux jardins de l’Esquirol, Rue du Beau Chemin,  
PLAINTEL
Horaires : 2 séances à 9h30 et 10h30
Inscription : rpeploeuclhermitage@sbaa.fr - 02 96 64 26 32

ATELIER Massage Bébé - un temps pour mon 
enfant 
Public : parents et enfants jusqu’à 6 mois
Lieu : Salle Dunes, Espace Palante, 2 rue Olivier Provost  
HILLION
Horaire : à partir de 9h30
Inscription : 02 96 32 21 04

SOIREE jeux de société
Public : familles 6-11 ans
Lieu : Local Jacques Bébin, 2 allées du stade, ÉTABLES SUR 
MER (BINIC-ÉTABLES-SUR-MER)
Horaire : de 18h à 21h
Inscription : capacite.clsh@gmail.com - 06 79 33 33 60

ATELIER Top Chef
Public : parents et enfants de plus de 9 ans
Lieu : Salle Dunes Espace Palante 2 rue Olivier Provost  
HILLION
Horaires : de 20h à 22h
Inscription : 02 96 32 21 04

1/2 | CONFERENCE 

Favoriser la confi ance en soi et l’estime de soi 
des enfants
Public : parents (sans les enfants)
Lieu : Amphithéâtre ISPAÏA, 2 rue Jean Rostand,
PLOUFRAGAN
Horaire : de 20h à 22h
Inscription : parent@sbaa.fr  06 87 35 69 15

SAMEDI 16 NOVEMBRE

2/2 | ATELIERS 

Poser un cadre, favoriser la coopération des 
enfants et/ou Comment réagir lorsqu’un en-
fant sort du cadre ?
Comprendre la diff érence entre punition, 
sanction et réparation
Public : parents sans les enfants
Lieu : Amphithéâtre ISPAÏA, 2 rue Jean Rostand, 
PLOUFRAGAN
Horaires : de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30
Inscription : parent@sbaa.fr - 06 87 35 69 15

SPECTACLE Moi émois
Public : familles - enfants de 18 mois à 7 ans  
Lieu : Salle des Roche Plates, LA MEAUGON
Horaires : 2 séances à 9h30 et 11h - 25 minutes de spectacle 
+ échanges avec l’artiste
Inscription : parent@sbaa.fr  06 87 35 69 15

ATELIER BULLES DE DOUCEUR
Public : familles et enfants de moins de 4 ans
Lieu : Aux jardins de l’esquirol, rue du Beau Chemin, PLAINTEL
Horaires : 2 séances : 9h30 et 10h30
Inscription : rpeploeuclhermitage@sbaa.fr  02 96 64 26 32

ATELIER Motricité du bébé dans tous les sens
Public : futurs parents, parents et enfants de moins de 3 ans
Lieu : Maison de l’enfance Potes & Potiron, rue Pierre de 
Coubertin, BINIC-ÉTABLES SUR MER (parking de la piscine 
Goëlys)
Horaire : de 10h à 12h
Inscription : parent@sbaa.fr | 06 87 35 69 15

ATELIER Eveil aux livres 
Public : parents et enfants de moins de 4 ans
Lieu : Médiathèque Le Point Virgule, 9 rue Saint Pern, 
LANGUEUX
Horaire : à 11h (durée 30 minutes)
Inscription : mediatheque@mairie-langueux.fr
         02 96 62 25 71

ATELIER un temps pour moi Détente, relaxa-
tion ou course d’orientation 
Public : parents (garderie pour les enfants à partir de 3 ans)
Lieu : Salle Presqu’île,  Espace Palante, 2 rue Olivier Pro-
vost, HILLION
Horaire : de 14h à 18h
Inscription : 02 96 32 21 04

DIMANCHE 17 NOVEMBRE

ATELIER Tous sur scène ! 
Public : familles  
Lieu : Salle des roches plates, rue des fontaines, LA MEAUGON
Horaires : de 10h à 12h et de 13h30 à 16h
Inscription : accueilmairie@lameaugon.bzh - 02 96 94 83 98

LUNDI 18  NOVEMBRE

ATELIER Sensoriel
Public : familles - enfants de moins de 5 ans
Lieu : Les P’tites Pousses, 18 bis rue de la Roche Durand, 
(parking des Pins)  LANGUEUX
Horaires : 3 séances à 9h - 10h et 11h
Inscription : lesptitespousses@mairie-langueux.fr
         02 96 62 25 43

ATELIER Bulles de douceur
Public : familles et enfants de moins de 4 ans
Lieu : Aux jardins de l’Esquirol, Rue du Beau Chemin,  PLAINTEL
Horaires : 2 séances à 9h30 et 10h30
Inscription : rpeploeuclhermitage@sbaa.fr - 02 96 64 26 32

LE CAFE DES PARENTS
Public : futurs parents +  Familles - enfants de moins de 6 ans
Lieu : Les P’tites pousses, 18 bis rue de la Roche Durand, 
(parking des pins) LANGUEUX
Horaire : entre 16h et 18h (accès libre)

ATELIER Goûter oralité
Public : futurs parents et enfants jusqu’à 2 ans avec leurs 
parents.
Lieu : Maison de l’enfance Potes & Potiron, rue Pierre de 
Coubertin, BINIC-ÉTABLES-SUR-MER (parking de la pis-
cine Goëlys)
Horaire : de 15h à 16h30
Inscription : parent@sbaa.fr - 06 87 35 69 15

ATELIER-ECHANGES L’accompagnement du 
développement psychomoteur du jeune en-
fant de la naissance à l’entrée à l’école 
Public : futurs parents + parents d’enfants de moins de 4 
ans (pas d’enfants)
Lieu : Salle des fêtes, PLAINTEL
Horaire : de 19h30 à 21h30
Inscription : rpeploeuclhermitage@sbaa.fr - 02 96 64 26 32

MARDI 19  NOVEMBRE

LE CAFE DES FAMILLES 
Public : futurs parents + parents d’enfants de moins de 6 
ans (sans les enfants)
Lieu : Maison de l’enfance Potes & Potiron, rue Pierre de 
Coubertin, BINIC-ÉTABLES SUR MER (parking de la piscine 
Goëlys)
Horaire : de 9h15 à 10h30 (accès libre)

ATELIER Motricité du bébé dans tous les sens
Public : futurs parents, parents et enfants de 0 à 2 ans
Lieu : Maison de l’Enfance, La Garenne des Mômes, 11 bis 
rue de la Fosse Malard, QUINTIN
Horaire : de 18h à 20h
Inscription : parent@sbaa.fr | 06 87 35 69 15

ATELIERS Bulles de douceur
Public : familles et enfants de moins de 4 ans
Lieu : Aux jardins de l’Esquirol, rue du Beau Chemin  
PLAINTEL
Horaires : 2 séances à 9h30 et 10h30
Inscription : rpeploeuclhermitage@sbaa.fr | 02 96 64 26 32

ATELIER Comptines et histoires signées, temps 
de lecture
Public : familles – enfants de moins de 4 ans
Lieux :  - La Marelle, 4 rue de l’Hirondelle, SAINT-BRIEUC  
 - La Toupie, 7 rue de la Gare, SAINT-BRIEUC
Horaire : de 9h30 à 11h30
Inscription :  petiteenfance@saint-brieuc.fr | 02 96 62 56 73 

ATELIER : Les risques domestiques et initiation 
aux premiers secours
Public : parents d’enfants de moins de 7 ans
Lieu : Centre de Loisirs Grain de Sable, rue des écoles, 
SAINT-QUAY-PORTRIEUX
Horaire : de 18h à 20h
Informations : 06 47 33 70 90 

MERCREDI 20   NOVEMBRE

ATELIER Mieux comprendre les otites chez 
l’enfant et leurs impacts 
Public : parents (sans les enfants)
Lieu : CAMSP Site Jacques Cartier, 20 rue du Vau Meno, 
SAINT-BRIEUC
Horaires : 2 séances de 9h30 à 10h30 et de 11h à 12h
Inscription : l.bernard@ar-goued.bzh | 06 99 64 41 53

ATELIER Les petites oreilles
Public : parents et enfants de moins de 4 ans
Lieu : Médiathèque Le Trait d’Union, rue Sainte Anne, 
SAINT-JULIEN
Horaires : 2 séances : à  10h30 et à 11 h (durée  30mn )
Inscription :  saint-julien@mediathequesdelabaie.fr
          02 96 64 17 51  

ATELIER Tous en jeux
Public : familles
Lieu : Salle polyvalente, SAINT-GILDAS
Horaire : de 14h à 17h
Accès libre

ATELIER Lecture sensorielle 
Public : parents et enfants de 9 à 11 ans
Lieu : Médiathèque Le Point Virgule, 9 rue Saint-Pern, 
LANGUEUX
Horaire : à 11h (durée 1 heure)
Inscription : mediatheque@mairie-langueux.fr
         02 96 62 25 71

ATELIER Tralalivres
Public : parents et enfants de 3 à 5 ans
Lieu : Médiathèque Le Point Virgule, 9 rue Saint-Pern, 
LANGUEUX
Horaire : à 16h30 (durée 45 minutes)
Inscription : mediatheque@mairie-langueux.fr
         02 96 62 25 71

PORTES OUVERTES Découvrons le centre de 
loisirs
Public : familles
Lieu : 6 Rue des écoles, PLEDRAN
Horaire : de 16h15 à 19h
Accès libre

DU 6 AU 20 NOVEMBRE

ATELIER Espace Multi sensoriel

Public : familles - enfants de moins de 7 ans
Lieu : Lieu d’animation de Vie Sociale, rue de la croix PLE-
RIN
Horaires : de 9h à 11h30 et de 16h à 18h - Séance de 30 
minutes
Partagez un temps d’exploration sensorielle et corporelle.
Déambulation en autonomie dans un espace sécurisé pour 
un moment de détente et de plaisir pour un bien-être 
physique, mental et émotionnel.
L’enfant explore au gré de ses envies, le matériel sensoriel 
mis à disposition
Inscription : la ribambelle@ville-plerin.fr - 06 16 81 48 49




